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	时
间
	节
次
	星期日
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六

	上午
	1
	
	
	
	体能训练理论与实践 夏娇阳（9-16周） 体育馆B111
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	上午
	3
	
	户外运动理论与实践  化夏（2-3周）体育馆B111
体育教学理论与实践  周伟（11-14周）       体育馆B111
	篮球运动技能拓展 史海鹏 （1-16）周     讲堂群篮球场
	户外运动理论与实践 化夏（2-7周）     体育馆B111
	攀岩运动技能拓展 彭双发（1-16）周  拓展基地            排球运动技能拓展 王峰 2-16周    讲堂群排球场
	网球运动技能拓展 曹伟 2-16周讲堂群网球场
体育教学理论与实践 周伟（11-14周）   体育馆B111
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	上午
	5
	
	
	
	
	
	
	

	下午
	6
	
	
	乒乓球运动技能拓展 张帆（1-16周）  乒乓球馆
	
	
	
	

	
	7
	
	
	
	
	
	
	

	下午
	8
	
	
	
	
	
	射艺运动技能拓展 王海滨（ 2-16周）   体育馆西北门
	

	
	9
	
	
	
	
	
	
	

	晚上
	10
	
	
	羽毛球运动技能拓展  欧阳勇强1-16周 体育馆羽毛球厅
	
	
	
	

	晚上
	11
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